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Anwender 
berichten 
von ihren 

Erfahrungen
Bee-Cool

Alpha Cooling
Energie für 

Deine Zellen
Am Markt 54

Schwanewede
Ecke Bernhard-

Meyer-Weg
im Gebäude 
Film-Palast.
Tel. 04209
98 98 727

Gesundheit verschenken 
mit Kälteanwendungen 
von Bee-Cool ...
Gutscheine als das perfekte
Geschenk auch für eigene 
Firmen-Mitarbeiter

Die ideale 
Geschenkidee 

zu Weihnachten: 
Individuelle
Gutscheine

Viele Anwenderinnen und Anwender tauschen sich über ihre Erfahrungen aus 
(Fotos: BLV)

ANZEIGE

Janina G. und ihre Mutter machen die 
Anwendungen gemeinsam

Betriebsleiterin Sabine Brünings hat eine Wohlfühlatmosphäre 
geschaffen

Aktivieren 
Sie Ihre  

Selbstheilungs-
kräfte bei
Bee-Cool

Schwanewede. Das Gesund-
heitsstudio Bee-Cool am Markt 
in Schwanewede hat sich in 
wenigen Monaten stark wei-
terentwickelt. Es stehen nun 
vier Alpha-Cooling-Geräte zur 
Verfügung, sodass es nicht zu 
Wartezeiten kommt. Betriebs-
leiterin Sabine Brünings erklärt 
das Wirkprinzip: Bei Bee-Cool 
kann man allein durch das 
Kühlen der Handflächen bei 
einem definierten Unterdruck 
eine erstaunliche Wirkung 
erzielen. Das „Alpha Cooling 
System“ konnte schon durch 
Erfolge bei Rheuma, Burnout, 
Long-Covid, Migräne, Arthrose, 
Schmerzen und Entzündungen 
allgemein oder Schlaflosigkeit 
überzeugen. Obwohl die Küh-
lung nur über die Handflächen 
erfolgt, handelt es sich um 
eine Ganzkörperanwendung. 
Der jeweiligen gesundheit-
lichen Verfassung wird dabei 
Rechnung getragen, auch 
damit keine unrealistischen 
Erwartungen entstehen. 
So dürfen trotz großer Erfolge 
keine „Heilversprechen“ ge-
geben werden. Eine Anwen-
dung dauert üblicherweise 
20 Minuten und besteht aus 
Zweiminuten-Intervallen. 
Bee-Cool stellt als perfekte 
Geschenkidee speziell jetzt 
auch zu Weihnachten individu-
elle Geschenkgutscheine aus -
sei es für Freunde oder Ver-
wandte oder für die eigenen 
Mitarbeiter in Firmen. 
Sabine Brünings hält die 
Kälteanwendungen für ein 
tolles Gschenk. 
Sie spricht dabei auch gerade 
Unternehmen aus der Region 
an. Die Firmen beklagen hohe 
Krankenstände. Außerdem ist 
so ein Gutschein ein tolles 
Zeichen der Wertschätzung 
den Mitarbeitern gegenüber. 
Die Firmen können sich sehr 
gerne telefonisch bei Sabine 
Brünings beraten lassen.

Im aktuellen 20%-Herbst-
special werden sechs 
statt fünf Anwendungs-
intervalle beziehungsweise 
bei der Intensiv-
anwendung zwölf 
statt zehn 
angeboten. 

Die Anwendung kommt für 
jeden infrage, sofern keine 
Kontraindikation vorliegt, 
was vorher beim Beratungs-
gespräch abgeklärt wird. 
Marie D. kam auf Empfehlung 
einer Freundin. Sie hatte sich 
einen Knöchel gebrochen. 
Das Folgeproblem war, dass 
Arthrose in den Handgelenken 
das Gehen an Krücken unmög-
lich machte. Sie macht wö-
chentliche Anwendungen, die 
sich auch auf die Spätfolgen 
einer Covid-Erkrankung 
positiv auswirkten.
Ewald R. führt regelmässig 
Anwendungen durch. Er hatte 
eine Operation am Spinalkanal 
und beschreibt, wie er beim 
Aufstehen einen Schmerzstrahl 
bis hoch zum Nacken spürte. 
Nun brauche er keinen Geh-
stock mehr, was auch seinen 
Nachbarn direkt auf-
gefallen sei.
Siggi K. hatte 
eine Schleim-
beutelent-
zündung 
in der 
Schul-
ter, 
trotz 
einer 
Corti-
son-
spritze 
war ihr 
Arm nicht 
beweglich. 
Sie hat das Ge-
fühl, nach sechs An-
wendungen tue sich endlich 
etwas „…und man hat auch 
mehr Energie!“
Janina G. litt unter einem 
Karpaltunnelsyndrom, bei dem 
durch eingeklemmte Nerven 
im Handgelenk Schmerzen 
entstehen. Sie sagt, dass 
durch drei wöchentliche An-
wendungen auch ihre Schlaf-
störungen besser geworden 
sind. Zudem hebt sie hervor, 
dass bei Bee-Cool die Stim-
mung gut ist: „Man kann hier 
lachen!“ Noch etwas ist ihr 
wichtig: „Ich finde, es ist Zeit, 
dass die Krankenkassen das 
übernehmen!“ Sie kommt mit 
            ihrer Mutter, die von 
                  einem Tennisarm 
                      nach fünf An-

Gutscheine von Bee-Cool als ideale Geschenkidee

wendungen nichts mehr spürt. 
Weitere Anwender erzählen 
auch, wie sie bei ihren an-
haltenden Rheumabeschwer-
den mit der Kälteanwendung 
einen echten „Durchbruch“ 
erzielen konnten. Auch Phy-
siotherapeuten haben daher 
schon ihren Rheumapatienten 
empfohlen, es mit Alpha-
Cooling zu versuchen. Sabine 
Brünings betont, auch Arbeit-
geber hätten eine Win-Win-Si-
tuation durch die Verringerung 
des Krankenstands. Von den 
Herstellern der Geräte wurde 
Bee-Cool kürzlich als einer der 
Top-Betriebe 2024 ausgezeich-
net, und die Betreiber haben 
zuletzt auch das Zertifikat für 
eine Long-Covid-Schulung er-
worben. Als Ganzkörperanwen-
dung, die nur über die Hände 
erfolgt, sei es wesentlich 
angenehmer als etwa ein Auf-   
          enthalt in einer Kälte-
                kammer. Einige 
                    mussten weite 
                       Anfahrten in 
                         Kauf neh-
                          men und 
                           sind da-
                           her froh, 
                            die An-
                            wendun-
                           gen nun 
                          auch in 
                         Wohnort-       
                       nähe durch-
                    führen zu 
                 können. Bee-Cool       
            Schwanewede ist von     
     montags bis freitags in der 
Zeit von 10 bis 13 Uhr und 
14 bis 18 Uhr und samstags 
von 10 bis 14 Uhr sowie nach 
vorheriger Absprache geöffnet. 

 Weitere Informationen gibt   
 unter Tel. 04209 - 98 98 727  
 oder unter 
 www.bee-cool.today.
 Terminbuchungen sind auch
 über die Homepage möglich!




